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Resumen 

 

La  innovación social es un  tema que ha  llamado la atención de la población en las últimas décadas, en 
diferentes partes del mundo y bajo distintos ejes de  trabajo se han creado e implementado  proyectos. 
Colombia  presenta  varios con gran impacto a nivel nacional e internacional. 

 
 

Palabras Claves 
 

Cultura física – Innovación social Inclusión      

 

 
Abstract 

 
  
Social innovation is a subject that has attracted the attention of the population in recent decades, in different 
parts of the world and under different work areas have been created and implemented projects. Colombia has 
several great impact at national and international. 
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La innovación social presenta unas características para  poder plantear y 
desarrollar un  proyecto. 

 
Lo  primero que debemos determinar es la definición de innovación social y para  

esto nos basaremos en la que nos entrega la Comisión Europea el seis de octubre del 
año dos mil diez  

“La Innovación Social consiste en encontrar nuevas formas de satisfacer 
las necesidades sociales, que no están adecuadamente cubiertas por el 
mercado o el sector público… o en  producir los cambios de 
comportamiento necesarios para resolver los grandes retos de la 
sociedad… capacitando a la ciudadanía y generando nuevas relaciones 
sociales y nuevos modelos de colaboración. Son, por tanto, al mismo 
tiempo innovadoras en sí mismas y útiles para capacitar a la sociedad a 
innovar…”

1
 

 
Al plantear un proyecto debemos tener en cuenta las políticas, programas y 

proyectos públicos que existen en el momento y la normatividad, de esta manera     
analizaremos si la propuesta que plantearemos cumple con características particulares: 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
No  solo  radica  en tener  una  idea,  esta  debe  ser  creativa, transformadora, 

beneficiosa y  posible  de  realizar. Debe  estar  pensada  en   mejorar  o  solucionar  una  
problemática  social,  buscando  el  bienestar de la  población. 

                                                 
1
 European Comission, 2010, en https://blogs.deusto.es/innovacionsocial/que-es-deusto-

innovacion-social/ 
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Debe participar y  beneficiarse la  mayor  cantidad  de población,  las  actividades   
han de  ser  aplicables, con tiempo, trabajo comunitario y actividades continuas. Se deben  
apoyar estas iniciativas con todas las herramientas posibles. 
 

Al plantear el proyecto debemos tener claridad frente a la situación problemática y 
cuestionarnos en lo siguiente: 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Teniendo  claridad en lo  básico de la innovación  social  y sus componentes se 

abordara  la  temática  de  cultura   física,  la cual  se  puede  definir como las maneras y 
hábitos de cuidado personal, que irán directamente enfocadas a combatir el sedentarismo 
para una vida saludable, a través de una alimentación sana, el deporte y la recreación. 
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Habiendo clarificado los dos componentes centrales del artículo procederemos a 

interrelacionarlos. Tengamos en cuenta que  toda  nuestra  atención estará  presente en 
el posconflicto, a partir de un proyecto de innovación desde la cultura física que prestará  
cuidado a la población desde la corporalidad, sin desligarse de los otros componentes del  
ser humano. 

 
Este artículo está basado en el proceso de atención del Centro de Cultura Física 

Cronos de Colombia. 
 

El proyecto está  encaminada a la atención de niños, niñas,  adolescentes  y  
adultos sin  distinción de alguna, potenciando la inclusión y la equidad, los cuales serán 
pilar fundamental. Todo ello, bajo el lema “me respeto, te respeto y nos respetamos” 
 

La estructura de cultura física que se manejara será la siguiente:  
 

  
 
 

El proyecto se denominara MICE “Muévete Inclúyete Colombia con Equidad”,  
nuestros beneficiarios,  operadores  y  benefactores  serán agentes  activos en  todo  y 
cada uno de los  aspectos del  proyecto. 
 

Teniendo clara las características de nuestra población  a  atender,  se  
desarrollaran    talleres  de   información y capacitación en metodología  teórico-práctica. 

 
El  trabajo  estará desarrollado en dos procesos de agrupación: 

 
1.- Por edades cronológicas 
2.- Por procesos de desarrollo 
 

Los grupos claramente serán  heterogéneos, las  temáticas y actividades estarán  
diseñadas de acuerdo a raíces, contextos y dimensión social, así recuperaremos el  
nacionalismo colombiano y engrandeceremos el amor por lo que somos por nuestras  
riquezas culturales y por el  futuro que deseamos, apoyándonos además, en la ciencia  y 
la tecnología.   
 

El  proyecto está diseñado para  desarrollarse en tres módulos principales. Cada  
una de las temáticas estos módulos son: 
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Basado en la metodología R.I.C “Reconoce, Interioriza, Comparte”, será  
fundamental el trabajo  de la  emocionalidad,  basado en los cuatro pilares  de la  
UNESCO, saber: ser, hacer, conocer y convivir. 

 
 

 
 

 
Las actividades que se desarrollaran serán planeadas organizadas  y 

estructuradas  con  características de  flexibilidad. Algunas de estas actividades por eje 
serán: 
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Estas actividades se desarrollaran en los módulos mencionados, una vez   
superados  los  tres en donde se vieron  y trabajaron  las  generalidades  de  cada   
temática. Se  desarrollará una segunda fase de profundización de  alguno de los  ejes y  
componentes. A esto se le  denominara  E.S.E  
 

 
 

Esto quiere decir que después de tener las herramientas generales, de haber  
participado en los distintos ejes y temáticas el niño, niña, adolescente o adulto se   
encaminara a una  temática específica, donde desarrollará tres procesos: a) una  
exploración de la temática; b) un semillero donde estará en procesos específicos de  
formación y c) la especialización. 
 

Se contará con benefactores para los primeros módulos, pero el proyecto será   
autosuficiente a partir  de la segunda  fase, donde  los  grupos se presentarán  al  público   
y ofrecerán  sus  productos  y servicios. El proyecto además de formar y educar en la  
corporalidad retomando las raíces colombianas, logrará  la  inclusión y equidad  entre sus  
participantes, en busca de una  sana convivencia.  
     
 
Conclusiones 
 

Los proyectos de innovación social buscan aportar a la solución de problemas  
sociales. La cultura física no se limita al movimiento. Toma éste como un medio para  
desarrollar  distintos trabajos. El desarrollar un proyecto de  innovación  social a partir de 
la  cultura física en Colombia permitirá retomar las raíces y amor por nuestra nación,  
realizando una inclusión en la población y ofreciendo posibilidades de equidad y 
desarrollando una patria  más productiva y de sana  convivencia. 
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La  corporalidad es  esencial   en el ser  humano  y  que más  herramienta  que  

esta  para  lograr  que   las  comunidades  que  han  vivido en  conflicto  y  distanciamiento  
logren  reunirse.  
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